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Цель Психологической службы – системная организация психолого-педагогического сопровождения, направленная на создание психолого-педагогических и социальных условий для успешного обучения, развития, социализации обучающихся и формирования осознанного выбора профессиональной образовательной траектории.
3.Задачи Психологической службы:
1. психолого-педагогический анализ ситуации развития обучающихся и воспитанников в процессе обучения, выявление основных проблем и причин их возникновения, определение средств их разрешения, а также создание безопасной среды для педагогической деятельности коллектива;
1. мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе обучения; содействие индивидуализации учебной деятельности обучающихся и воспитанников;
1. содействие выполнению требований государственного общеобязательного стандарта образования к результатам обучения с учетом индивидуальных особенностей и особых потребностей обучающихся;
1. разработка и внедрение индивидуально развивающих и коррекционно-развивающих программ, направленных на преодоление проблем в социальной безопасности, психологическом здоровье и профилактику деструктивных форм поведения, трудностей в адаптации, обучении и воспитании у обучающихся и воспитанников;
5) содействие развитию способностей и формированию у обучающихся и воспитанников универсальных учебных навыков к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта;
6) содействие участникам образовательного процесса в воспитании и формировании принципов взаимопомощи, эмпатии, ответственности, уверенности в себе, способности к принятию решений, активному социальному взаимодействию без ущемления прав личности участников образовательного процесса;
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Области диагностической работы: мотивация; адаптация; личностная сфера: самооценка, уровень притязаний, особенности характера; эмоционально-волевая сфера: уровень тревожности, уровень агрессивности; развитие познавательной сферы; профориентация; межличностные отношения

	№пп/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая
группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	1
	Методика «Солнце,тучка,дождик»
	Диагностика.
Определение уровня адаптации
.
	
1 классы

	
Сентябрь
1декада
	
Протокол
	
Педагог-психолог


	Отметка в справке о проведенной диагностике

	2
	 «Скрининг школьной мотивации» Н.Г.Лускановой


	Диагностика.
Определение уровня адаптации

	
5, 10 классы

	
Сентябрь
2 декада

	
Протокол
	
Педагог-психолог



	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	3
	  
       Посещение уроков
	Определение уровня адаптации
Наблюдение
	
1,5, 10 классы



	
Сентябрь


	
Протокол
	
Педагог-психолог

	Отметка в протоколе о посещении уроков

	4
	Алаптация
«Кто мы ? Давайте узнаем»
Психологический классный час
	Коррекционно-развивающее направление
	
1 классы
	Сентябрь
( в течение месяца)


	
Протокол кл.часа
	
Педагог-психолог

	Отметка в протоколе

	5
	Адаптация
Памятка «Ващ ребенок первоклассник»

	Психолого-педагогическое просвещение
	Родители
1 классы

	Сентябрь
4 неделя

	Публикация в соцсетях

	
Педагог-психолог


	Публикация в сети

	6




7
	Родительское собрание
« Деятельность психологической службы в школе» 

Профилактика аутодеструктивного поведения среди обучающихся
Беседа: Круглый стол с учащимися на тему «Буллинг и кибербулинг»
	Психолого-педагогическое просвещение



Психолого-педагогическое просвещение

	Родители
1-11 классов




5  классы
	Сентябрь
2 неделя




Сентябрь
3 неделя
	
Протокол собрания




      Протокол




	
Педагог-психолог




       Педагог-психолог


	Отметка в протоколе




Отметка в
протоколе

	8
	Адаптация с учителями  1-9 классов.
(по запросу)
	Консультативное направление
	Педагоги, родители,
Учащиеся1-9 классов

	      Сентябрь
(в течение месяца)

	Журнал для консультаций
	
Педагог-психолог

	Регистрация в журнале консультаций

	9


	Составление планирования работы педагога-психолога
	Организационно-методическое  направление
	Учащиеся, родители, педагоги
	
Сентябрь

	
План

	Педагог-психолог

	Утверждение плана

	10
	Заседание службы психолого-педагогического сопровождения школы «Диагностика и консультирование»
	Организационно-методическое  направление

	Дети с ООП
	Сентябрь

	Подготовка документов
	СППС школы


	

	                                                                                            Работа психологического клуба «Мы вместе!» по плану


                                           
                                                           
	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственые
	Отметка об исполнении

	1
	
 «Ориентировачный тест школьной зрелости» 
А.Керн-Я.Йирасека
	
Диагностика.
Определение уровня адаптации
	
1 классы





	
Октябрь
1 неделя


	
Протокол




	
Педагог-психолог




	
Отметка в анализе о проведенной диагностике


	2
	Психологический климат в школе

	Анкета.
Уровень комфортности в коллективе.

	Вновь прибывшие
педагоги

	
Октябрь
(3 неделя)

	
Протокол


	
Педагог-психолог
	Отметка в протоколе


	2
	Тест уровня   школьной тревожности  по экспресс методики 
для 5-х классов (модификация теста Филипса О.Н.Хмельницкой)
	Диагностика.
Определение уровня тревожности

	
5 классы




	
Октябрь
2 неделя
	
Протокол
	
Педагог-психолог
	
Отметка в анализе о проведенной диагностике


	3
	«Добрые поступки каждый день» 
Психологический классный час



	Психолого-педагогическое просвещение
	1  класс
	Октябрь
2 неделя

	Протокол кл.часа


	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	
4
	Групповые и индивидуальные консультации по вопросам адаптации и профилактики аутодеструктивного поведения среди обучающихся. Консультации .
	Консультативное направление

	Педагоги, Родители,
учащиеся 5-11 классы (по запросу)
	Октябрь
( в течение месяца)
	Журнал консультаций

	Педагог-психолог


	Отметка в журнале  консультаций



	
5
	Информационно-педагогическое консультирование(по запросу) Консультация
	Консультативное направление

	Педагоги
	Октябрь
(в течение месяца)
	Журнал консультаций

	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	6
	Посещение уроков детей группы риска . Наблюдение
	Организационно-методическое  направление
	Дети «ГР»

	Октябрь
(в течение месяца)
	Анализ посещения урока

	
Педагог-психолог
	Отметка в анализе посещения урока

	7
	Работа психологического клуба, встреча с учениками.
	Организационно-методическое  направление
	Учащиеся 8-11 классов, дети «ГР».
	Октябрь
(в течение месяца)
	Работа с клубом
	
Педагог-психолог


	Отметка в справке



	8
	Анализ результатов результатов социального и психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации
	Организационно-методическое  
Адаптация
	1,5,10 классы
	Октябрь 
4 неделя
	Аналитическая справка
	
Педагог-психолог


	Отметка в спавке

	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по плану


  
                                                                                                            
	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственые 
	Отметка об исполнении

	1
	Методика Ч.Д.Спилбергера на выявление личностной и ситуативной тревожности
	Диагностическое направление
	Уч-ся 8-11 кл
	Ноябрь
2 неделя
	
Протокол
	
Педагог-психолог
	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	2
	Методика М.Рокича «Ценностные ориентации»
	Диагностическое направление
	10 класс
	Ноябрь
3 неделя 
	
Протокол
	
Педагог-психолог
	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	3
	Работа по «Профилактике аутодеструктивного поведения среди обучающихся в организациях среднего образования» Занятия с уч-ся «ГПС»
	Профилактика аутодеструктивного поведения среди обучающихся ГПС
	
8-11кл


.
	
Ноябрь
3 неделя
	
Протокол
	
Педагог-психолог
	
Отметка в протоколе

	4
	 Развитие у учащихся умение ладить и общаться. «Исскуство общения» Тренинг
	Коррекционно-развивающее направление

	6-7 классы

	Ноябрь
2 неделя

	Протокол



	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	5
	Памятка  уч-ся 5 классов  
«Как подготовиться к урокам?» Снятие тервожности, эмоционально –волевая сфера
	Психолого-педагогическое просвещение
	5кл
	Ноябрь
2 неделя
	Памятка
	Педагог-психолог
	Отметка в справке по адаптации

	6
	 «Репродуктивное здоровье»
(девочки) 
Профилактика половой неприкосновенности

	Психолого-педагогическое просвещение
	8-10 кл.




	Ноябрь
4 неделя
	Протокол



	Педагог-психолог, кл.рук,медработник.
	Отметка в протоколе



	7
	«Репродуктивное здоровье»
(мальчики). Профилактика половой неприкосновенности

	Психолого-педагогическое просвещение
	8-10 кл.


	Ноябрь
4 неделя
	Протоколы


	Педагог-психолог, кл.рук, медработник.
	Отметка в протоколе



	8
	«Профилактика жестокого обращения в семье и половая неприкосновенность» 


	
Половая неприкосновенность

	Родители


	Ноябрь
3неделя
	
Памятка

	Педагог-психолог, соц.педагог.
	Памятка

	9





10
	 «Давайте будем учиться вместе со своими детьми» Консультация .Личностная сфера
	Консультативное направление
	Родители
(по запросу)
	Ноябрь
2 неделя
	Методическая разработка
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	
	 «Серьезный мир, несерьезных подростков» Консультация 
Личностная сфера

	Консультативное направление
	Уч-ся  «ГПС»
	Ноябрь
2 неделя
	Разработка

	Педагог-психолог
	Отметка в в протоколе

	12
	Составление психолого-педагогических карт, психологических портретов уч-ся
	Организационно-методическое  направление
	Учащиеся




	Ноябрь
4 неделя



	Анализ




	Педагог-психолог
	

	13
	Работа психологического клуба, встреча с учениками. предупреждение и профилактика девиантного поведения подростков
	Организационно-методическое  направление
	Учащиеся 8-11 классов, дети «ГПС».
	Ноябрь
(в течение месяца)
	Работа с клубом
	Педагог-психолог


	Отметка в справке

	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по плану







	 №п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственые 
	Отметка об исполнении

	1
	«Лесенка» методика С.Г.Якобсона
	Диагностическое направление
	Уч-ся 2-4 кл.

	Декабрь
1неделя

	Протокол

	Педагог-психолог
	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	2
	
Тренинг «Поверь в себя»
	Коррекционно-развивающее направление
	
Уч-ся 2-4 кл.


	Декабрь
3неделя

	Протокол

	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе


	3
	 ППС учащихся по профилактике киберббулинга и интернет зависимости «Компьютерная зависимость», «Опасные игры ребенка в сети интернет»
	Психолого-педагогическое просвещение 
	3-4 кл.

	Декабрь
3неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе


	4
	Профилактика аутодеструктивного поведения среди обучающихся
Беседа: Круглый стол с учащимися на тему «Буллинг и кибербулинг»
	Психолого-педагогическое просвещение

	6-11кл
	Декабрь
2 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе


	5
	Проведение консультации с учениками, родителями и учителями (по запросу)
	
Консультативное направление
	Педагоги, ученики и родители
	Декабрь
1неделя
	Журнал для консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	6
	  «Как провести каникулы без опасности » Консультация
Безопасность
	Консультативное направление
	Учащиеся 1-4кл
Учащиеся 5-10кл


	Декабрь
4неделя
	Памятка
	Педагог-психолог
	Памятка

	7
	Посещение уроков с целью наблюдения и выявления  учащихся с трудностями в обучении. Наблюдение
Профилактика неуспеваемости
	
Организационно-методическое  направление
	Учащиеся 1-11кл.
(по запросу педагогов)
	Декабрь
( в течение месяца)
	Справка посещения урока

	 Педагог-психолог
	Отметка в справке



	8
	Аналитический отчет за 1  полугодие. 
Составление  анализа работы
	. Организационно-методическое  направление
	
	Декабрь
4неделя
	Отчет
	Педагог-психолог
	Аналитический отчет


	9
	Размещение информации на школьном сайте, соц. сетях.
	Все направления(по мере проведения мероприятий)
	Педагоги
Родители
	Декабрь
( в течение месяца)

	Публикации
	Педагог-психолог
	Фотоотчет.Соцсети

	
Работа психологического клуба «Мы вместе!» по плану



Возможна корректировка плана  согласно планам РОО и УО

 

	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	

1


	Оценка психологического климата в педагогическом коллективе
	Диагностическое направление
	Педагоги

	Январь
2 неделя
	Протокол

	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике 

	
	Опросник школьной тревожности Филлипса
	Диагностическое направление
	Уч-ся
7 кл
	Январь
3 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	2
	«Вдохновляющий учитель» Тренинг
	Коррекционно-развивающая работа


	Педагоги
	Январь
3 неделя

	Протокол занятия

	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе


	3
	«Самооценка подростка » рекомендации родителям
	Профилактика и психологическое просвещение
	Родители
	Январь
2неделя
	Буклет

	Педагог-психолог
	Буклет

	4
	«Секреты счастливой жизни»
Классный час
	Профилактика и психологическое просвещение
	Уч-ся
7кл.
	Январь
4неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в протоколе

	5
	« Как слушать ребенка? Или секреты активного слушания?»
	Консультативное направление
	Родители
(По запросу)
	Январь
3неделя
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	6
	Мониторинг   учащихся с ООП во время занятий Наблюдение,беседа
	Организационно-методическая работа
	Уч-ся
дети с ООП
	Январь
(в течение месяца)
	Протокол
	Педагог-психолог, кл.рук.

	Отметка в протоколе

	
	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по индивидуальному плану







	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	1
	Тест "Самооценка психических состояний" (по Айзенку)
	
Диагностическое направление
	
Уч-ся
9кл.
	
Февраль
1 неделя
	
Протокол

	
Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике 

	2
	Методика школьной мотивации Н.Г.Лускановой
	Диагностическое направление
	Уч-ся  4 кл
	Февраль
2 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	3
	Тренинг«Я верю в себя»
	
Коррекционно-развивающая работа
	Уч-ся
9 кл.
	Февраль
2 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в протоколе

	4
	Тренинг
«Секреты общения»
	
Коррекционно-развивающая работа
	Уч-ся
4 кл.
	Февраль
3 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в протоколе

	5
	«Репродуктивное здоровье подростков (ранняя беременность и ее последствия)» Рекомендации
	Профилактика и психологическое просвещение
	Педагоги
	Февраль
3 неделя
	Памятка
	Педагог-психолог
	Памятка


	
	Работа с одаренными обучающими
	Профилактика и психологическое просвещение
	Педагоги
	Февраль
4неделя
	Памятка
	Педагог-психолог
	Памятка

	6
	« Снижение степени зависимости от социальных сетей» Консультации
(по запросу)
	Консультирование
	Уч-ся
5-11кл.
	Февраль
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	
	Психокоррекционные занятия по профилактики аутодеструктивного поведения. Бесенды, занятия
	Консультирование
	Дети ГПС
	Февраль
В течении месяца
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	7
	Посещение уроков с целью наблюдения за работой учащихся  с трудностьями в обучении.
	Организационно-методическая работа
	2-7 классы
	Февраль
В течении месяца
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по индивидуальному плану




	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	1
	Эмоциональная сфера, уровень тревожности Методика Ч.Д.Спилберга на выявление личностной и ситуативной тревожности (повторное для группы риска)
	
Диагностическое направление

	Уч-ся
Группы ГПС

	Март
1 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике 

	2
	Методика Мюнстерберга
	Диагностическое направление
	Уч-ся
6- классы
	Март
2-неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в анализе о проведенной диагностике диагностике 

	3
	Тренинг
 «Навигатор профессий» 
	Коррекционно-развивающая работа
	Уч-ся
6 -классы
	Март
2  неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	4
	Классный час «Правила поведения при общении с незнакомыми людьми»
	Коррекционно-развивающая работа
	Уч-ся
1-класса
	Март
3 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в справке

	5
	«Профилактика аутодеструктивного поведения среди обучающихся в организациях среднего образования» Индивидуальное сопровождение (беседы, занятия)
	Профилактика и психологическое просвещение

	Уч-ся «ГПС»


	Март
(в течение месяца) по инд.плану
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в протоколе



	
	«Советы психолога выпускнику» Кл.час,беседа
	Профилактика и психологическое просвещение
	Уч-ся
9,11 кл.
	Март
3 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	6
	ППС подготовки учащихся к итоговой аттестации  МОДО/ЕНТ «Как побороть страх перед экзаменом?»
	Консультирование
	Педагоги
9,11 кл.
	Март
2 неделя
	Памятка
	Педагог-психолог
	Памятка

	7
	«Ребенок и экзамен» Консультации по запросу
	Консультирование
	Родители 9,11 классов
	Март
3 неделя
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	8
	Составление психологических 
портретов класса. Беседа с кл.рук, предметниками
	Организационно-методическая работа
	Среднее звено
	Март
(в течение месяца)
	Протокол
	Педагог-психолог
	Психол.портреты класса

	
	Размещение информации на школьном сайте, соц. сетях
	Организационно-методическая работа
	
	Март
В течение месяца
	Справка
	Педагог-психолог

	Отметка в справке


	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по индивидуальному плану




	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	1
	«Направленность интересов» Методика А.Е Климова
	Диагностическое 
Личностная сфера
	Уч-ся
9-11кл

	Апрель
1 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике 

	2
	«Готовность учащихся при переходе в среднее звено»
	Диагностическое
Уровень инетеллектуального развития младших школьников при переходе в ср.звено
	Уч-ся
4 кл
	Апрель
4 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике 

	3






4
	Работа по программе «Профилактика аутодеструктивного поведения среди обучающихся в организациях среднего образования». Занятия по инд.плану
	Коррекционно-развивающее направление

	Дети «ГПС»




	Апрель
(в течение месяца)
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	
	Тренинг
«Семейные ценности»
	Коррекционно-развивающее направление
	Уч-ся
4 кл.
	Апрель
4 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	5
	Беседа«Подготовка учащихся   к экзаменам и успешной сдачи ЕНТ » 
	Просвещение 
Эмоциональная сфера
	Педагоги
9-11 кл
	Апрель
2 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	6
	«Экзамен и я»
(По запросу)
	Консультирование
	Уч-ся
9-11 кл.
	Апрель
1неделя
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	
	«Психологическая готовность ребенка к сдаче экзаменов»
(По запросу)
	Консультации
5-11кл
	Родители
	Апрель
3неделя
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	7
	Посещение уроков 4, 9, 10кл. Наблюдение 
	Организационно-методическая работа
	Уч-ся
4, 9,10 кл.

	Апрель
в течение месяца
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по индивидуальному плану



	№п/п
	Мероприятия
	Направленность деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	1
	Тест Керна-Йирасека
(выход)
	Диагностическое
Личностная сфера
	Класс
предшкольной подготовки

	Май
3 неделя
	Анализ
	Педагог-психолог

	Отметка в анализе о проведенной диагностике

	2
	 Тренинг «Цветок моей души»
	Коррекционно-развивающее направление
	Уч-ся
2-3  кл.
	Май
2-неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	3
	 Тренинг «Тактильные мешочки»
	Коррекционно-развивающее направление
	Класс предшкольной подготовки
	Май
3 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	4
	«Мандала терапия»
	Коррекционно-развивающееАрт-терапия
	Учащиеся с ООП
	Май
1 неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	5
	Классный час 
«Как вести себя на экзамене»
	Профилактика и психологическое просвещение
	Уч-ся
9кл
	Май
1неделя
	Протокол
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	6
	Заседания клуба (заключение)
	Просвещение
Позновательная сфера
	Участники клуба
	Май
4 неделя
	Разработка занятия
	Педагог-психолог
	Отметка в протоколе

	7
	«Как вести себя во время летних каникул?» Рекомендации учащимся
	Профилактика и психологическое просвещение
	Уч-ся
1-11к
	Май
4 неделя
	Памятка
	Педагог-психолог
	Памятка

	8
	«Соблюдение режима дня в период подготовки к экзаменам»
	Консультирование
Эмоционально-волевая сфера
	Уч-ся
9-11кл






	Май
2 неделя
	Разработка памятки
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале консультаций

	9
	Индивидуальное консультирование педагогов  и родителей по запросу.
	Консультирование

	Педагоги,
родители
	Май
( в течение месяца)
	Журнал консультаций
	Педагог-психолог
	Отметка в журнале  консультаций

	Работа психологического клуба «Мы вместе!» по индивидуальному плану

	VI. Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год
Составление  отчетной документации. 
Анализ работы за год.


Возможна корректировка плана согласно планам РОО и УО.




